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LE 18
NOVEMBRE
2023

 Poursuivre et toujours améliorer la qualité de votre Congrès  
en maintenant sa convivialité, le plaisir de se réunir, 

    se retrouver, apprendre et partager ensemble.
www.formathon.fr 
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LE GROUPEMENT DE HÔPITAUX DE 
L’INSTITUT CATHOLIQUE DE LILLE

VOUS PROPOSE UNE OFFRE DE SOINS ET DE SANTÉ DE PROXIMITÉ,
PLUS PROCHE DE VOUS, POUR VOS PATIENTS

sante-proximite.ghicl.fr

• ESPRAD •

Équipe Spécialisée Prévention et 
Réadaptation À Domicile s'adresse

aux personnes de plus de 60 ans 
présentant des risques de chute, 
ayant une maladie de Parkinson

ou une Sclérose en Plaques. 

• S
AMSAH •

Service d’Accompagnement 
Médico-social pour Adultes en 

situation de Handicap 
intervient auprès d'adultes vivant

à domicile et souffrant de  
déficiences physiques et/ou 
psycho-comportementales. 

• 
HAD SYNERGIE •

L’Hospitalisation À Domicile permet 
d'assurer au domicile des patients des soins 

médicaux et paramédicaux continus et 
coordonnés, d'une complexité et d'une 
fréquence plus élevées que les soins 
habituellement dispensés à domicile.

• EMAH •

L’Équipe Mobile d’Accès aux soins 
pour personnes en situation

de Handicap accompagne 
des personnes en situation de 

handicap tout au long
de leur parcours de soins.

Le Réseau a pour mission de 
garantir l'accès aux soins de 
santé et à la prévention en 
Langue des Signes Française 
(LSF) sur l’ensemble de la 
région du Nord - Pas-de-Calais.• R

ÉS
EA

U SOURDS ET SAN
TÉ •

• D
AC

 -
 A

pp
ui santé Lille Aglo •

Le DAC informe et oriente
les professionnels sur
les ressources du territoire
et appuie la coordination
des situations complexes
en lien avec le médecin traitant.Appui Santé Lille Agglo

• 
CE

NTRES DE SANTÉ •

Consultations médicales et chirurgicales 
pour les enfants et les adultes à Templeuve, 
Béthune et Herlies par des professionnels 

de santé du GHICL

Le Groupement des Hôpitaux
de l’Institut Catholique de Lille 

Hôpital Saint Philibert

Hôpital Saint Vincent de Paul 

Clinique Sainte Marie

03 20 22 50 50

03 20 87 48 48

03 27 73 57 35

Dispositifs portés par le GHICL

03 20 22 38 88

03 20 22 52 71 03 20 22 52 83
03 59 31 73 60

03 20 22 59 12

03 20 87 49 49

03 20 22 38 03
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E D I T OLE GROUPEMENT DE HÔPITAUX DE 
L’INSTITUT CATHOLIQUE DE LILLE

VOUS PROPOSE UNE OFFRE DE SOINS ET DE SANTÉ DE PROXIMITÉ,
PLUS PROCHE DE VOUS, POUR VOS PATIENTS

sante-proximite.ghicl.fr
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Équipe Spécialisée Prévention et 
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ayant une maladie de Parkinson
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fréquence plus élevées que les soins 
habituellement dispensés à domicile.
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L’Équipe Mobile d’Accès aux soins 
pour personnes en situation

de Handicap accompagne 
des personnes en situation de 

handicap tout au long
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Langue des Signes Française 
(LSF) sur l’ensemble de la 
région du Nord - Pas-de-Calais.• R

ÉS
EA

U SOURDS ET SAN
TÉ •

• D
AC

 -
 A

pp
ui santé Lille Aglo •

Le DAC informe et oriente
les professionnels sur
les ressources du territoire
et appuie la coordination
des situations complexes
en lien avec le médecin traitant.Appui Santé Lille Agglo

• 
CE

NTRES DE SANTÉ •
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pour les enfants et les adultes à Templeuve, 
Béthune et Herlies par des professionnels 
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RDV LE 18 NOVEMBRE 

à 7H45

CITÉ DES ÉCHANGES

40 rue Eugène Jacquet

MARCQ-EN-BARŒUL

 03 20 99 45 00

07 68 60 93 90 03

FORMATHON 2023
33ème - 35 ans

Chères et chers consœurs et confrères,

La nouvelle formule du Formathon entame sa deuxième année après un retour non 
évident à la suite de deux années d’absence pour cause de pandémie.

Ce changement du Formathon, concentré sur une seule journée, regroupé en un 
lieu moins éclaté, avec 3 ateliers et un colloque par session, moins de participants, a 
rencontré un plein succès sur le plan pédagogique et a fait le plein des inscriptions, 
partenaires comme congressistes. Le seul bémol fut le rythme trop serré et rapide 
avec un retard pris lors d’un repas, fort qualitatif cependant.

Nous renouvelons la formule, tout en conservant la convivialité, mais en ayant tenu 
compte des points améliorés : les durées de session, d’inter-session sont légèrement 
augmentées, ainsi que le déjeuner pour ne pas prendre de retard. 

Au final nous terminerons à 18h30, après un Forum très intéressant sur la médecine 
de genre et  avec un cocktail de clôture en présence de nos partenaires.

Un grand merci à vous d’avoir permis la poursuite de cette aventure, car le 
premier date de 1988, et aux nouveaux membres qui ont rejoint notre Commission 
Pédagogique (CP).

En ce sens nous renouvelons notre appel : car quelques membres en plus seraient 
bienvenus . Le travail consiste juste à  préparer un à deux thèmes avec l’expert 
contacté,  plus trois à quatre réunions conviviales  de la CP par an.

Le Formathon continue, il fête donc ses 35 ans cette année, merci à tous, 
congressistes, partenaires, Cité des Échanges, membres passés et actuels de 
l’équipe !

Richard Sion
Président du Formathon.



1re Messagerie sécurisée en Santé

*  Statistiques APICRYPT® de janvier à décembre 2022

***  Temps moyen de consultation d’un médecin généraliste : 16 min selon la SMFG
** Temps de scan + reconnaissance  OCR et traitement = 3min

Rejoignez le
réseau APICRYPT®

ANS
27

18,9
millions de messages

échangés en 1 an dans la région

11 481 
utilisateurs actifs dont 3 231

médecins généralistes libéraux

Les médecins généralistes libéraux apicrypteurs

Un gain de temps estimé à 161h / an**
L’équivalent de 606 consultations gagnées par médecin / an***

reçoivent en moyenne 3 230 messages / an soit :

98 % des laboratoires
de biologie médicale  

équipés

84 500 utilisateurs
actifs dont 50 000
praticiens de ville

1 030 établissements
de soins

135 millions 
de messages échangés

en 1 an

APICRYPT®
en France*

2 140 EHPAD

© APICEM SARL, Tous Droits Réservés - Conception : APICEM SARL - Octobre 2023 - Crédits Photos : Adobe Stock - Diffusion : CN www.apicrypt.org

Focus sur les statistiques* des utilisateurs
APICRYPT® des Hauts-de-France

TOP 5  des spécialités les plus représentées

493
radiologues

203
cardiologues

115
gastro-entérologues

159
sages-femmes / maïeuticiens

111
gynécologues / obstétriciens

231
établissements de soins équipés dans la

région des Hauts de France 
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Le congrès de Formation Médicale Continue par  
des médecins généralistes pour des médecins généralistes.

2023 Nouveau planning maintenu

Comité d’Organisation (C.O.)

Un Marathon de Formations

Dr Richard SION
Président
Organisation générale, Informatique et Communication
rsion@formathon.fr 

Dr Arnaud BONTE
Trésorier
Pédagogie
abonte@formathon.fr

Dr Sami ABI RAMIA
Secrétaire
Relations partenaires - Logistique
sabiramia@formathon.fr

ORGANISATION

Sur une journée, le samedi avec 75% d’ateliers :

• 2 sessions de 3 ateliers et 1 colloque

Pause de convivialité avec restauration et visite des stands

• 2 sessions de 3 ateliers et 1 colloque

Déjeuner

• 3 Focus en plénière

• 1 session de 3 ateliers et 1 colloque

Pause de convivialité avec restauration et visite des stands

• 1 session de 3 ateliers et 1 colloque

• Forum en séance plénière

Cocktail de clôture 
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Au choix un thème parmi les 4 proposés :

Atelier : Examen clinique de l’épaule
Quelle orientation en fonction des tests ?
Intervenant(s) : THELU Charles-Edouard

Atelier : Otoscopie
Le sacre du tympan.
Intervenant(s) : MALLET Yann

Atelier : Pansements et plaies chroniques
Synergie avec l’infirmière(er) et connaissance 
des dispositifs médicaux
Intervenant(s) : VIART Marie-Hortense

Colloque : Néphroprotection au début de l’IR
Quoi de neuf ? Quid des CDK EPI ?
Intervenant(s) : HOFFMANN Maxime

Accueil - Petit déjeuner
Café - Thé - Viennoiseries …

Ouverture du congrès

ATELIERS

COLLOQUES

PROGRAMME

08:25 - 09:15

08:10 - 08:20

07:45 - 08:05
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Au choix un thème parmi les 4 proposés :

Atelier : Examen clinique de l’épaule
Quelle orientation en fonction des tests ?
Intervenant(s) : THELU Charles-Edouard

Atelier : Otoscopie
Le sacre du tympan.
Intervenant(s) : MALLET Yann

Atelier : Pansements et plaies chroniques
Synergie avec l’infirmière(er) et connaissance
des dispositifs médicaux
Intervenant(s) : VIART Marie-Hortense

Colloque : Gynécologie pratique avant la chirurgie
Métrorragies post ménopausiques; trouble de la statique 
pelvienne; douleur pelvienne chronique; cancer gynéco ou 
mammaire
Intervenant(s) : DRAIN Antoine

Pause : Visite des stands partenaires et 
collation

ATELIERS

COLLOQUES

SAMEDI

10:10-10:30

09:20 - 10:10



Au choix un thème parmi les 4 proposés : 

Atelier : Dépistage visuel chez l’enfant
A partir du carnet de santé, comment le réaliser.
Intervenant(s) : LECOUVEZ Frédéric

Atelier : Passage à l’insulinothérapie
Osez, osez …l’insuline !
Intervenant(s) : PRUVOT Julien, LAGARDE Marine

Atelier : Vertiges : manœuvres libératoires
Comprendre la rééducation vestibulaire
Intervenant(s) : SCACHE Christian

Colloque : Apnée du sommeil
Du doute à la prise en charge et son suivi : 
gestion complète du parcours.
Intervenant(s) : VERNIEST Laurent

Au choix un thème parmi les 4 proposés : 

Atelier : Dépistage visuel chez l’enfant
A partir du carnet de santé, comment le réaliser.
Intervenant(s) : LECOUVEZ Frédéric

Atelier : Passage à l’insulinothérapie
Osez, osez …l’insuline !
Intervenant(s) : PRUVOT Julien, LAGARDE Marine

Atelier : Vertiges : manœuvres libératoires
Maitriser et utiliser à bon escient.
Comprendre la rééducation vestibulaire.
Intervenant(s) : SCACHE Christian

Colloque : Insuffisance cardiaque
Le point sur la prise en charge.
Intervenant(s) : BRIGADEAU François

ATELIERS

COLLOQUES

ATELIERS

COLLOQUES

10:35-11:25

11:30-12:20
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Pause  
Déjeuner

3 sessions Flash en salle plénière 

14:00-14:20 
Flash : Mesure continue du glucose interstitiel
Une révolution technique et thérapeutique.
Intervenant(s) : PRUVOT Julien

14:20-14:40 
Flash : Les pathologies osseuses génétiques rares
Améliorer l’adressage et éviter des chirurgies inutiles de l’axe des MI.
Intervenant(s) : GUEORGIEVA Iva

14:40-15:00 
Flash : Anti-PCSK9 (kokchékcha?)
Indications et modalités de prescription
Intervenant(s) : TISON Eric

SAMEDI

14:00-15:00

12:25-13:50



Pause visite  
des stands et collation

Au choix un thème parmi les 4 proposés :
Atelier : Dermoscopie
Pour un diagnostic précoce et de qualité 
de certaines tumeurs cutanées.
Intervenant(s) : LEBAS Damien

Atelier : L’examen du genou
Rappel des principaux tests et leurs indications.
Intervenant(s) : MILETIC Bruno

Atelier : Le dépistage auditif chez l’enfant, 
dépistage des troubles du langage
Quand et comment ? Utilisation de l’ERTL4.
Intervenant(s) : LECOUVEZ Frédéric

Colloque : Repérage des fragilités de la personne âgée
Sortir des grilles, scores et réseaux habituels avec de nouveaux outils 
de dépistage précoce.
Intervenant(s) : DABLEMONT Alice

Au choix un thème parmi les 4 proposés :

Atelier : Dermoscopie
Pour un diagnostic précoce et de qualité 
de certaines tumeurs cutanées.
Intervenant(s) : LEBAS Damien

Atelier : L’examen du genou
Rappel des principaux tests et leurs indications.
Intervenant(s) : MILETIC Bruno

Atelier : Le dépistage auditif chez l’enfant, 
dépistage des troubles du langage
Quand et comment ? Utilisation de l’ERTL4.
Intervenant(s) : LECOUVEZ Frédéric

Colloque : La cheville : prise en charge globale des entorses
Pour que la cheville redémarre !
Intervenant(s) : THIOUNE Alexis

ATELIERS

COLLOQUES

ATELIERS

COLLOQUES

15:05-15:55

16:00-16:20

16:25-17:15
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Forum en plénière

Forum : Transidentité : accompagnement par le MG

Partage d’expérience de la Maison de Santé de Lille Moulin par le Dr 
Bertrand RIFF et Mme Cyane DASSONNEVILLE formatrice sur les 
transidentités, accompagnatrice des parcours d’affirmation de genre 
et personne concernée.

Cocktail de clôture 
Fin du congrès

17:20-18:30

18:30-19:30

SAMEDI



Le FORMATHON : résolument pratique,
partenaire de votre quotidien …

Les formations pratiques en groupe restreint et les mannequins-infiltrations sont 
renouvelés.
Depuis 2017 : les mannequins-nourrissons pour l’examen des hanches.

Présence des « classiques » :  ateliers de sutures, de pose de DIU, pose d’implants, 
mannequins de testings  :  
Apprendre et apprendre à faire, être de suite opérationnel !

12
En savoir 
plus

Qu’est-ce que c’est ?

Quand ?

Comment ?

La visite de 

PRÉ-REPRISE, 
une solution pour 
prévenir la 
désinsertion 
professionnelle ! 

L’un de vos patients est en  

ARRÊT DE TRAVAIL 
DEPUIS PLUS DE 30 JOURS ?

Il s’interroge 
sur son retour au travail ?

Son état de santé 
ne semble pas compatible 

avec son poste ?

Informez-le et 
proposez-lui 

UN RENDEZ-VOUS 
DE PRÉ-REPRISE ?



REMERCIEMENTS
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Parrainages du FORMATHON :
laboratoires et partenaires

Chers confrères,

Votre participation financière à ce congrès et votre présence en fin de semaine  
sont importantes et appréciées.

Nous tenons également à remercier chaleureusement tous nos partenaires,  
de l’industrie pharmaceutique et autres ; leur soutien au Formathon permet  
d’en améliorer considérablement l’organisation et les conditions d’accueil,  
en respectant rigoureusement l’indépendance pédagogique.

C’est donc l’occasion d’entretenir avec chacun d’entre eux des relations  
privilégiées, faites d’échanges professionnels et aussi de convivialité :  
nous vous remercions donc de leur consacrer votre temps et attention  
lors des pauses.
Vous trouverez la liste des exposants et partenaires dans votre pochette congressiste.

Un très grand merci également à l’URPS-ML Hauts-de-France, qui prend  
en charge, depuis 2011, l’impression et la diffusion de cette plaquette.  

Union Régionale des 
Professionnels de Santé
Médecins Libéraux des 

Hauts-de-France

11 Square Dutilleul
59000 Lille

03 20 14 93 30
contact@urpsml-hdf.fr

www.urpsml-hdf.fr

www.urpsml-hdf.fr

• La promotion de l’ensemble des modes 
d’exercices, y compris coordonnés en respectant 
le libre choix des praticiens (permanence des 
soins, zonage, accompagner les équipes de soins 
coordonnés, développer le lien ville-
établissements de santé, travailler les parcours 
ville-établissements).

• La contribution au développement de la révolution 
numérique en santé (téléconsultation, télésoins, 
télé-expertise, télésurveillance, cybersécurité, 
e-reputation, etc.).

• La contribution à la mobilisation et au 
renforcement des pratiques en matière de 
prévention et promotion de la santé.

• L’amélioration de la qualité des soins et des 
pratiques professionnelles avec 
l’accompagnement des Groupes qualité et le 
renforcement des compétences en matière de 
vigilances.

• La changement de regard et le développement 
d’une culture professionnelle face au handicap ou 
aux personnes en situation de vulnérabilité.

• Le développement de l’offre d’Éducation 
Thérapeutique du Patient (ETP) réalisée par les 
professionnels de santé libéraux de proximité.

• L’accompagnement des internes, futurs installés et 
jeunes médecins (mini-stages de découverte de 
la médecine libérale, journées de l’installation, 
accompagnement de thèses, prix de thèse, etc.).

• L’accompagnement des médecins dans la gestion 
de la crise sanitaire (information en continu).

Un accompagnement dans votre 
exercice quotidien à travers :

Ces actions ne pourraient se faire sans l’implication de nombreux médecins élus et non élus. 
élus et non élus.

En savoir 
plus

Qu’est-ce que c’est ?

Quand ?

Comment ?

La visite de 

PRÉ-REPRISE, 
une solution pour 
prévenir la 
désinsertion 
professionnelle ! 

L’un de vos patients est en  

ARRÊT DE TRAVAIL 
DEPUIS PLUS DE 30 JOURS ?

Il s’interroge 
sur son retour au travail ?

Son état de santé 
ne semble pas compatible 

avec son poste ?

Informez-le et 
proposez-lui 

UN RENDEZ-VOUS 
DE PRÉ-REPRISE ?
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Témoignage d’un médecin utilisateur :
«J’utilise les stylos-tampons Heri depuis plus de 30 ans avec une totale satisfaction (bille, plume, roller …).
La finesse de la gravure permet une excellente lisibilité même sur 4 lignes
Le principe du tampon auto-encré, permet, à la différence d’autres marques avec couple timbre-encreur :
- De ne pas marquer l’encreur par le timbre, ce qui obliger à terme de devoir «  encrer » par une pression manuelle peu pra-
tique et le risque de se salir
- De faire autant de coups de tampons successifs que désiré sans avoir à ré-encrer
- D’avoir un moindre encombrement de la partie mécanique, laissant ainsi la place à une mine type « Parker » 
de qualité et de longue durée de vie (pas comme les mini-mines) ou les cartouches de couleur de son choix (roller, plume).
Le choix des modèles et types de « stylos » est varié, les couleurs et finitions également.»

VOTRE AVANTAGE
PERSONNEL FORMATHON : 

Jusqu’au 30/11- 10%  DE REMISE,
non cumulable avec d’autres offres,

avec le code « FMT23»
sur www.stylos-tampons.com

Un instrument indispensable à l’exercice quotidien  
des professionnels de santé .

Qu’il s’agisse de visites à domicile, d’ordonnances à rédiger à l’improviste,  
de carnets de vaccination à tamponner, tout est plus aisé avec le stylo-tampon.

Unique et simple, né il y a plus de 50 ans, il rend de multiples services.

Muni d’un tampon pré-encré pour 5000 empreintes sans coussin encreur,  
il permet à tout instant de laisser nom, téléphone, adresse, RPPS …

Qu’il soit en plastique de qualité ou en métal, stylo bille, plume ou rollerball, 
sa qualité exceptionnelle lui assure une garantie à vie.

1re Messagerie Sécurisée en Santé

ANS
27

Suivez-nous 
sur les réseaux sociaux

Rejoignez le réseau
APICRYPT®

© APICEM SARL, Tous Droits Réservés - Conception : APICEM SARL - Octobre 2023 - Crédits Photos : Adobe Stock - Diffusion : CN 

Ils ont choisi l‘expertise et la garantie du
savoir-faire APICRYPT®

Et vous ? 



Attention : seul le site permet de choisir votre programme. Pensez à inscrire votre numéro de portable 
pour que nous puissions vous contacter en cas de souci.

Rapide et efficace : l’inscription facile sur www.formathon.fr 
Programme personnalisé et paiement sécurisé garantis.

Bulletin d’inscription à retourner complété à Formathon c/o Dr Sion, 208 rue du Général  
de Gaulle 59370 MONS-EN-BAROEUL Email : formathon@formathon.fr - Tél :  07 68 60 93 90

Nom :  ...........................................................  Prénom :  ...........................................................
Adresse :  ......................................................Code Postal :  ……… Ville :  .............................
Téléphone :  ………………… E-mail  @

L’inscription comprend l’accès aux séances de travail, les collations lors des pauses, 

le repas du samedi midi, le cocktail de clôture et la cotisation annuelle à l’association 

Formathon.

Participation au Formathon  x 100 = € pour toute inscription avant le 14/11/2023 sinon 120€

Etudiant ............................ x 75 = €
Total .................................   €
sur www.formathon.fr (ou tél. si pas Internet)   

Chèque à libeller à l’ordre du FORMATHON

Votre justificatif fiscal sera disponible en ligne  
ainsi que votre book personnalisé.

Signature   Cachet

Dr Rania ANANE - Remplaçante
Dr Camille LARNAUDIE - Lille
Dr Amal KAIROUANI - Lille
Dr Isabelle LEMAL - Armentières
Dr Arnaud BONTE - Lille 
Dr Nathalie MINARD - Mons-en-Barœul

De gauche à droite :
Dr Luc VAN ISEGHEM - V. d’Ascq
Dr Guy VANDECANDELAERE - Blendecques
Dr Richard SION - Lille
Dr Sami ABI RAMIA - Lille 
Dr Daniel COURTI - Sailly-sur-la-Lys

Commission Pédagogique : appel aux volontaires !

✁	 	 	 	 ✁	 	 	 	 ✁	 	 	 	 ✁



REJOIGNEZ-
NOUS !

PÔLE SANTÉ TRAVAIL RECRUTE des 

MÉDECINS DU TRAVAIL et 

MÉDECINS COLLABORATEURS

UNE POLITIQUE RH 
ENGAGÉE

UNE PRATIQUE MÉDICALE FACILITÉE 
ET VALORISÉE 

UN CADRE DE TRAVAIL MOTIVANT 

• Formation tout au long de 
votre parcours 

• Évolution professionnelle 

• Tutorat

• Égalité homme/femme 

• Rémunération attractive et 
avantages liés à la fonction

• Présence d’un service interne de spécialités 
(pneumologie, cardiologie, dermatologie, 
neurologie, ...) et d’un service de prévention 
(ergonomie, métrologie, toxicologie, 
épidémiologie/statistiques)

• Valorisation des pratiques et activités 
professionnelles des équipes lors de 
congrès et colloques médicaux 

• Avantages : prise en charge d’une partie des frais de 
transport en commun, tickets restaurants, prévoyance 
mutuelle ...

• Conciliation vie professionnelle et vie personnelle : 
télétravail, places en crèche  

• Mise en place de la téléconsultation 

• Politique RSE : réduction des déchets, soutien à des 
actions solidaires... 

Métropole Nord

PÔLE
SANTÉ
TRAVAIL

 

Contactez-nous à 
nousrecrutons@polesantetravail.fr 

Vous souhaitez contribuer à 
la culture de prévention en 
entreprise ? 

Intégrer une structure 
dynamique qui accompagne 
votre évolution professionnelle et 
vous propose un cadre de travail 
agréable ? 

www.polesantetravail.fr 

Retrouvez-nous sur     PÔLE SANTÉ TRAVAIL


