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Pour calculer votre résultat pour ce questionnaire : dans les espaces ci-dessous, notez le chiffre situé sous votre
réponse pour chaque question. Additionnez ces chiffres pour obtenir le score total, qui peut aller de 0 4 10.

Au cours des 4 demiéres semaines, vous étes-vous senti(e) essouffié(e) ? Résultats
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e ) Lorsque vous toussez, vous arrive-i-il de cracher des glaires ?
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S des 12 demiers mois.

Je fais moins de choses qu’avant a cause de mes problémes respiratoires

Quel age avez-vous
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Si votre score total est de 5 ou plus, vos problemes respiratoires peuvent &tre causés par la bronchopneumopathie chronique
obstructive (BPCO). La BPCO est souvent appelée bronchite chronique et/ou emphyséme. Il s'agit d'une grave maladie des poumons qui
s'aggrave lentement avec le temps. Bien que la BPCO ne puisse pas étre guérie, elle peut &tre traitée,

Veuillez monfrer les résultats de ce questionnaire & voire médecin. Plus votre score est élevé, plus il est probable que vous soyez atieint(e)
de BPCO. Votre médecin peut vous aider & évaluer vos problemes respiratoires 4 [I'aide d’un test respiratoire simple, appelé spiroméfrie.

Si votre score total est compris entre 0 et 4 &f que vous avez des problémes respiratoires, veuillez montrer les résuliats de ce
questionnaire & votre médecin. Celui-ci/celle-ci peut vous aider 4 évaluer le type de probléme respiratoire dont vous &tes atteint(e).
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